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Skriver om smerte, 
motgang og det å 
være ufør.

Carl Christian Engstad
carl.christian.engstad@lp.no

– Det ble litt flere bøker enn 
planlagt, sier Anne Jorunn Sy-
vertsen, som bor i Lillesand.

Tobarnsmoren har gitt ut 
to bøker den siste uken, og tre 
nye bøker kommer i desember. 
I januar kommer bok nummer 
seks.

I tillegg har hun skrevet hver 
bok på både norsk og engelsk.

Hovedtema for bøkene er 
opplevelsene livet med smerter 
og begrensninger har gitt – på 
vondt og godt. Fra å være fullt 
yrkesaktiv og svært aktiv på 
«privaten», er hun blitt ufør og 
har en meget begrenset hver-
dag. 

Syvertsen er kristen, og for-
teller at hennes forhold til Gud 
ble krevende etter at hun ble 
ufør.

– Det kan være vanskelig nok 
å møte smerte, motgang og be-
grensninger i seg selv. Og når en 

vil være en kristen og skjønner 
at disse endringene er livslange, 
så er det lett å føle seg mislykket 
også som kristen. Kanskje jeg 
ikke tror nok, eller tror feil, el-
ler ikke ber nok, eller til og med 
er forlatt av Gud siden jeg ikke 
blir frisk, sier hun i en presse-
melding.

Gjennom skrivingen har hun 
innsett at sorg, smerte og be-
grensninger ikke stopper Gud 
fra å være glad i henne.

– Jeg vet det. Jeg har erfart 
det. Jeg lever i det – hver dag, 
sier Syvertsen.

«På himmelvei …tanker un-

derveis» og «På himmelvei …
gull mellom gråstein» heter de 
to bøkene som er utgitt så langt. 
I desember kommer «På him-
melvei …du er egentlig PER-
FEKT», «Du er SUPER – har du 
glemt det?» og «Noe fint hver 
dag?!», før «På himmelvei …på 
godt og vondt» slippes i januar.

«Du er utrolig flott og verdi-
full. Du betyr noe for noen. Det 
er noen som er ordentlig glad 
for at du er til» står det på om-
slaget til «Du er SUPER – har 
du glemt det?», mens «Noe fint 
hver dag?!» vil hjelpe deg å opp-
dage de små lysglimtene i hver-

dagen.
Syvertsen var tidligere yrkes-

aktiv som radiojournalist, turo-
peratør, reiseleder og guide. På 
fritiden likte hun å drive med 
kor, barnelagsarbeid, frivillig-
hetsarbeid og ulike styreverv. 

Hverdagen ble snudd opp ned 
da hun i 2019 ble uføretrygdet. 
Hun så ikke da for seg at hun 
ville skrive en rekke bøker.

– Det ble litt flere bøker enn 
planlagt. Det ble også mye ras-
kere enn tenkt. Egentlig, så ble 
alt dette noe som ikke var tenkt 
i det hele tatt i starten av august 
2020, sier Syvertsen.

Har skrevet fem bøker 
på tre måneder

UFØR: Anne Jorunn Syvertsen ble ufør i 2019. Hennes møte med smerte, motgang og begrensninger fikk henne til å begynne å skrive.  FOTO: PRIVAT


